Protokoll Ubungs-, Praktikums- Massage (.. von 50)

Datum:

Name des Klienten:

Art der Tantramassage:
Dauer:

Du musst nicht jeden Vertiefungsansatz beantworten

Wie ging es Dir vor der Massage / Session:
Was brauchst Du um ruhig, vorbereitet und ausgeglichen in die Massage zu gehen?
Wie lief die Vorbereitung der Raumlichkeiten?

Wie war das Vor-/ Eingangsgesprach (Beratungsgespréch):
War es effektiv in Bezug auf die Massage? Wiirdest Du etwas erganzen, weglassen?

Wie ging es Dir waéhrend der Massage / Session:
Hattest Du Widersténde (Korperlich / Emotional)? Warst Du im Kontakt mit Dir selber? Gab es Schwierigkeiten?
War etwas besonders intensiv? War der Aufbau sinnvoll? Hat es grenziiberschreitende Momente gegeben?

Wie war das Nachgesprach (Feedback v. Klient*In/ a. Klient*In):
Hast Du Klient*In erreicht? Warst Du im Herzen? Konntest Du das tiefere Empfinden wecken?

Wie ging es Dir nach der Massage / Session:
Wie hast Du Dich energetisch gefuihit? Erschien Dir die Massage / Session rund und abgeschlossen?
Wiirdest Du die Massage / Session nochmal so geben? Wieso?

Besprochen am: Name der Therapeutin:
Amantara GmbH www.amantara.ch
Reinacherstrasse 117 www.tantrablogs.ch

4053 Basel



